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Herzlich willkommen beim DRK-Menüservice, 
Ihrem mobilen Restaurant.

Wir freuen uns sehr, Sie bekochen und beliefern 
zu dürfen! Wir haben für Sie eine schmackhafte 
Auswahl an verschiedenen Menüs zusammen-
gestellt. Sie finden bei uns Traditionelles und 
Modernes, Deftiges und Feines, Herzhaftes und 
Süßes – einfach alles, was das Herz begehrt. 

Die Auswahl ist vielfältig, und unsere freundlichen Menükuriere bringen Ihnen Ihre 
Wunschmenüs in unserem Frischemobil täglich frisch gegart und heiß oder wöchentlich 
tiefkühlfrisch ins Haus.

Ganz gleich, welche Kostform Sie wünschen, Sie haben eine große Auswahl.  
Zum Beispiel finden Sie in unserer Menükarte 
- Vollkost-Menüs
- Angepasste Vollkost-Menüs
- vegetarische Menüs
- glutenfreie Menüs, laut Rezeptur
- laktosefreie Menüs, laut Rezeptur

Geschmack pur in jedem Menü – das ist unser Anspruch.  
Deshalb verwenden wir für unsere Speisen natürliche Zutaten. 

Um diese besonders schonend zu behandeln und Inhaltsstoffe wie Vitamine, Minerali-
en und natürlich den Geschmack zu schützen, werden unsere Speisen direkt nach dem 
Kochen schockgefrostet. Sie können unsere Menüs dann zu Hause schnell und einfach zu 
Ende garen - entweder in einer haushaltsüblichen Mikrowelle oder im Backofen. 

Sie können unsere Menüs auch frisch gegart in unserem Frischemobil geliefert bekom-
men. Unsere Fahrzeuge verfügen über einen Ofen. So können wir Ihre Bestellung auf 
dem Weg zu Ihnen frisch zubereiten. 

Wenn Sie Fragen haben oder eine bestimmte Diät einhalten möchten, sprechen Sie gerne unsere Mitarbeiter an. 

Unsere Allergenhinweise finden Sie direkt bei den Menüs, die Erläuterungen im hinteren Teil unserer Karte.

Wir wünschen Ihnen 

einen guten Appetit!  



001    Fleischklopse vom Rind und Schwein ....…..................…….........   445g GE           
           in Soße mit Champignons, dazu Nudeln und buntes Gemüse  

     Allergenhinweise: G, G1, Ei        

002    Hackbällchen in Preiselbeer-Sahne-Soße …............................   440g GE           
           vom Schwein und Rind, mit Nudeln 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S     

023    Deutsches Beefsteak ……..........……………......…….......……..................….........   455g GE           
           mit Erbsen und Möhren, dazu Nudeln 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, S, Sn     

053    Frikadellen mit Gemüse und Kartoffeln …..................….........   515g GE           
           mit Bratensoße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn      

074    Leberklöße mit Sauerkraut …………………..……....…..................….........   530g GE           
           dazu Stampfkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La       

079    Klopse nach „Königsberger Art“ ……....…….....................................   500g GE           
           vom Rind und Schwein, mit Rote-Bete-Gemüse und Salzkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S     

080    Frikadellen mit Apfelrotkohl ……..…...…….........................……….........   520g GE           
           vom Rind, dazu Kartoffelpüree und Bratensoße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn      

081    Herzhafte Mini-Frikadellen (Rind und Schwein) ….......   540g GE           
           mit Weißkohlgemüse und Zwiebelsoße, dazu Stampfkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn     

088    Wurst in Currysoße ……….....................……..…….......…..................…….........   430g GE           
           dazu Kartoffelspalten 

     Allergenhinweise: Sn     

Einfach lecker
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098    Frikadelle in Champignon-Rahmsoße ……..................…….........   500g GE           
           vom Rind und Schwein, dazu Gartengemüse und Salzkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S       

365    Linsengemüse ………………….........….........................….......……..................….........   540g GE           
           nach „Schwäbischer Art“, mit Würstchen vom Schwein, dazu Spätzle 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, S     

378    „Himmel und Erde“ (Stampf mit Apfelspalten) …........   500g GE           
           dazu Rinderbratwurst und -frikadelle, Mettbällchen vom Schwein 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S    

386    Schwäbische Maultaschen ……..…...…….................................……….........   500g GE           
           (g.g.A.) in kräftiger Brühe mit Zwiebelschmelze 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, S     

415    Gebratene Fischfrikadelle ……...........…...…….........................……….........   480g GE           
           mit Frühlingspüree und Rahmspinat 

     Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La     

507    Bandnudeln Carbonara ……................…...…….........................……….........   470g GE           
           in Käsesoße mit geräuchertem Speck 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La     

551    Rahmnudeln mit Schinken …………………..…….......……..................…....   470g GE           
           in Rahmsoße mit Lauch 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S     

584    Spaghetti mit Hackfleischsoße …..…..…….........................……….........   470g GE           
           herzhafte Bolognese vom Rind und Schwein 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, S     

606    Erbsensuppe mit Wurstscheiben ……..............................……….........   540g GE           
           vom Schwein 

     Allergenhinweise: S, Sn     

Einfach lecker
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609    Kartoffelsuppe nach „Holsteiner Art“ ……………..……..............   600g GE           
           mit Mettwurstscheiben vom Schwein und Wurzelgemüse 

     Allergenhinweise: M, Me, La, S       

612    Gemüsesuppe mit frittierten Mettbällchen ………….............   540g GE           
           Mettbällchen vom Schwein 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, S      

621    Hühnersuppe ….................................………………..…….......…..................…….........   540g GE           
           mit Nudeln und Gemüse 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei     

641    Linsensuppe ……....................................……………..…….......……..................….........   540g GE           
           mit Bauernwurst vom Schwein nach „Hausfrauen Art“

     Allergenhinweise: S        

644    Pichelsteiner Eintopf ……..….........................…….........................……….........   540g GE           
           vom Rind 

     Allergenhinweise: S, Sn     

747    Hähnchenhappen …………………..…….......…….......................................….........   450g GE           
           paniertes Formfleisch, Erbsen und Möhren in Soße à la Hollandaise, Kartoffelpüree

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S    

780    Hähnchen nach „Gärtnerin Art“ …..….........................……….........   425g GE           
           in Sahnesoße mit Gemüseeinlage und Reis 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S       

Einfach lecker
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013    Frikadellen mit Kohlrabi-Rahmgemüse ..................................   500g GE           
           vom Rind, mit würzigen Kartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S      

021    Rostbratwürste mit Sauerkraut ……..….......…..................…….........   530g GE           
           dazu Kartoffelpüree 

     Allergenhinweise: M, Me, La       

026    Gefüllte Paprikaschoten …………………..…….......…….....................….........   510g GE           
           mit Hackfleischfüllung vom Schwein, in Tomatensoße, dazu Reis 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, S      

061    Hackbraten …………………..…….......…….......................................................….........   450g GE           
           mit Kräutersoße, dazu grüne Bohnen und Salzkartoffeln  

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S     

069    Bratwurst mit Rahmspinat …………………..…...……..................….........   500g GE           
           vom Schwein, mit Soße und Salzkartoffeln  

     Allergenhinweise: Ei, M, Me, La, S      

085    Leberkäse mit Sauerkraut und Stampfkartoffeln …....   555g GE           
           vom Rind und Schwein, mit kräftiger Bratensoße 

     Allergenhinweise: M, Me, La, S, Sn        

095    Hackbällchen in Meerrettichsoße ……............................……….........   490g GE           
           vom Rind und Schwein, buntes Gemüse mit Stampfkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La   

102    Kassler mit Sauerkraut …………………..……..............................……….........   515g GE           
           in Bratensaft, dazu Kartoffelpüree 

     Allergenhinweise: M, Me, La, S      

117    Sonntagsbraten vom Schwein ……..…...….….........................…….......   445g GE           
           mit Rosenkohl und Speckklößen 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn     

Traditionell
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124    Rahmgeschnetzeltes ….....................................................................................   460g GE           
           mit Gemüse und Petersilienkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S    

131    Paniertes Schnitzel ………................…………..…….......…..................…….........   410g GE           
           vom Schwein, mit pikanter Schaschliksoße und Nudeln 

     Allergenhinweise: G, G1, Sn         

145    Schweinegulasch nach „Jäger Art“……......................……….........   490g GE           
           mit Erbsen und Kräuterspätzle 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei     

158    Schweinebraten mit Blumenkohl und Kartoffeln .........   480g GE           
           mit Soße 

     Allergenhinweise: M, Me, La, S, Sn      

164    Gulasch vom Schwein ……........……………..…….......……..................….........   480g GE           
           mit Blumenkohl, dazu Salzkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S      

189    Schnitzel mit Erbsen und Möhren …..................................….........   450g GE           
           vom Schwein, dazu Rahmsoße und Spätzle 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S         

210    Rindfleisch in Meerrettichsoße ……......…..........................……….........   490g GE           
           mit Rote-Bete-Gemüse und Salzkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La     

226    Rindergulasch mit Möhrengemüse ……........................……….........   480g GE           
           dazu Salzkartoffeln 

     Allergenhinweise: -     

275    Rindergeschnetzeltes mit Gemüse und Nudeln …….........   460g GE           
           in feiner Soße 

     Allergenhinweise: G, G1, S, Sn      

Traditionell
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400    Curryhähnchenbrust in Rahmsoße …………....................…….........   540g GE           
           Soße mit Pfirsichen und Ananas, dazu Gemüsereis 

     Allergenhinweise: M, Me, La, S, Sn       

462    Alaska Seelachshappen, paniert ……..….........................……….........   390g GE           
           mit Petersilienkartoffeln und würzigem Dip 

     Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, Sn      

465    Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs ……...........……….........   550g GE           
           mit Salzkartoffeln und Gemüse 

     Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S     

614    Grünkohl mit Mettwurstscheiben ……........……..................….........   580g GE           
           vom Schwein 

     Allergenhinweise: S, Sn     

745    Hühnerfrikassee ……….........................…………..…….......……..................….........   460g GE           
           mit Langkornreis 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S       

761    Putenschnitzel mit Erbsen und Möhren ………......……….........   460g GE           
           dazu Kartoffelwürfel in Käsesoße 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S      

767    Geflügelbratwurst in herzhafter Soße ……..…...…...……….........   510g GE           
           dazu Kohlrabi-Möhren-Gemüse und Salzkartoffeln 

     Allergenhinweise: M, Me, La, S, Sn     

Traditionell

N A
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086    Kohlrouladen vom Schwein ……............…….......…..................…….........   530g GE           
           in Bratensoße mit Petersilie-Stampfkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S       

120    Krustenbraten mit Kraut und Klößen …………………..…...........   485g GE           
           in Malz-Kümmel-Soße 

     Allergenhinweise: G, G1, G3, Ei, M, Me, La, S     

153    Schnitzel „Jäger Art“ mit Gemüse und Kartoffeln …   460g GE           
           goldgelb paniert und gebacken, mit Champignonsoße 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S     

154    Gefüllter Schweinebraten, Rotkohl u. Knöpflespätzle .....   460g GE           
           mit Soße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sn      

162    Röstzwiebelschnitzel vom Schwein ……........................……….........   490g GE           
           mit cremigem Weißkraut und Möhren, dazu Röstkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn     

182    Cordon bleu vom Schwein …………………..….......……..................….........   510g GE           
           mit buntem Gemüse naturell und Kartoffelwürfeln in Käsesoße 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S    

202    Rinderbraten mit Gemüse und Kartoffeln ………..…….........   490g GE           
           in cremiger Soße mit Kohlrabi und Erbsen 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn     

203    Roulade mit Wirsing und Spätzle …………………..........……….........   535g GE           
           vom Rind, in kräftiger Bratensoße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn     

211    Zwiebelfleisch vom Rind …………………..…….........…..................…….........   460g GE           
           in klassisch-westfälischer Zwiebelsoße, mit grünen Bohnen und Salzkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn       

Premium
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221    Rinderroulade mit Rotkohl und Kartoffeln …………….........   535g GE           
           mit herzhafter Bratensoße 

     Allergenhinweise: G, G1, S, Sn     

255    Sauerbraten mit Rotkohl und Spätzle ……………..........….........   525g GE           
           in herzhafter Soße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S     

260    Sauerbraten „Rheinischer Art“ mit Rotkohl …........................   490g GE           
           mit Rosinensoße und Klößen

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S     

263    Zartes Gulasch vom Rind in Champignonsoße …….........   450g GE           
           mit Gemüse „Leipziger Allerlei“ und Kartoffelklöße 

     Allergenhinweise: Ei, M, Me, La, S     

282    Rinderleber mit Stampfkartoffeln …..................................….........   480g GE           
           nach „Berliner Art“ mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Soße 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S     

407    Kräuter-Seelachsfilet mit Gemüse ……...........................................   520g GE           
           dazu Salzkartoffeln

     Allergenhinweise: Fi        

419    Seelachsschnitte mit Erbsen-Möhren u. Kartoffeln ……...   450g GE           
           mit Dill-Rahmsoße 

     Allergenhinweise: Fi, M, Me, La, S, Sn        

420    Kap-Seehecht in Sauerrahmsoße ……........……...............................   490g GE           
           mit bunter Gemüsemischung und Salzkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn     

425    Seelachsfilet mit Erbsen, Möhren und Püree ………...........   465g GE           
           paniert, mit Buttersoße 

     Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S     

Premium

10



427    Scholle „Finkenwerder Art“ mit Speck und Shrimps ...   410g GE           
           dazu Rahmkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, K, Fi, M, Me, La     

432    Kap-Seehecht in Honig-Senf-Soße ……......................……….........   490g GE           
           dazu Frühlingsgemüse und Kartoffel-Senf-Stampf 

     Allergenhinweise: Fi, M, Me, La, Sn     

458    Hähnchenfilets mit Schwarzwurzeln und Kartoffeln …..   440g GE           
           mit herzhafter Pilzsoße 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S      

472    Alaska-Seelachs, paniert ……............…...…….........................……….........   415g GE           
           mit Kartoffelwürfeln und einer Senf-Kräutersoße 

     Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn     

758    Kräuter-Hähnchenfilets mit Gemüse u. Kartoffeln ..........   470g GE           
           mit Kräutersauerrahmsoße 

     Allergenhinweise: M, Me, La, S  

765    Gegrillte Hähnchenkeule nach „Königin Art“ ……............   490g GE           
           mit „Leipziger Allerlei“, Salzkartoffeln und Soße

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S     

782    Ente asiatisch …………………..……........................................................……….........   515g GE           
           in pikanter süß-saurer Soße mit Thai-Reis 

     Allergenhinweise: Sb    

Premium
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127    Filettöpfchen mit Möhren und Spätzle ……...............…….........   490g GE           
           mit Feinschmeckersoße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S                  

159    Schweinemedaillons in Pfeffersoße …….......................……….........   480g GE           
           mit Brokkoli-Möhrengemüse und Knöpflespätzle 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S             

176    Zarte Schweinemedaillons in Rahmsoße ……..…..……….........   530g GE           
           dazu Apfelrotkohl und Spätzle 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S     

190    Schweinemedaillons mit Gemüse und Kartoffeln …......   460g GE           
           dazu Champignonsoße 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S             

248    Pfifferlingstopf mit Karotten und Spätzle ………......….........   520g GE           
           vom Rind, in Burgundersoße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, S, Sn              

269    Burgunderbraten mit Rosenkohl und Spätzle ……...........   510g GE           
           vom Rind, Rosenkohl mit Speck 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, S, Sn    

308    Entenbrust mit Möhren und Kartoffelklößen …................   485g GE           
           geschnitten, in Rotwein-Balsamico-Soße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S     

Gourmet

N

N
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318    Lammbraten mit Gemüse und Kartoffelstampf ….........   520g GE           
           mit Kräutersoße 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn        

320    Kalbsgeschnetzeltes in Pfefferrahm mit Gemüse …........   470g GE           
           dazu Salzkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S    

347    Hacksteak vom Kalb mit Wirsing und Spätzle ….............   520g GE           
           dazu cremige Weißwein-Soße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S     

411    Lachsfilet in Rahmsoße mit Spinat …...............................................   520g GE           
           dazu Kartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S     

455    Butter-Lachs mit Brokkoli ……...........................……………........….........   470g GE           
           dazu Reis-Wildreis-Mischung

     Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S     

740    Putenbraten mit Kräutern, Möhren und Spätzle …...........   455g GE           
           mit Soße  

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, S     

751    Putenmedaillons in Kräutersoße mit Karotten ……….....   450g GE           
           dazu Salzkartoffeln 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn         

Gourmet

13
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Hier können Sie die  Bedeutung der einzelnen  Zeichen und Kürzel  nachlesen, die bei den  jeweiligen Menüs stehen.

     Vollkost:  
      Geeignet für alle, die keine besondere Ernährung oder Diät benötigen.
      Angepasste Vollkost:  
      Menüs mit besonders gut verträglichen Zutaten, nur mild gewürzt und schonend gekocht.
      Menüs mit Informationen für Diabetiker:  
      Menüs mit höchstens 35g Fett und zuckerarm.

     Vegetarisch: Menüs ohne Fleisch und/oder Fisch. Speisen können Ei und/oder Milchprodukte enthalten.

      Enthält Zutaten vom Schwein    Mit Antioxidationsmittel 
      Menüs mit mind. 25 g Eiweiß     Mit Nitritpökelsalz 
      und Energiedichte von mind. 1 kcal/g   Mit Süßungsmittel         
      Menü lt. Rezeptur ohne Gluten    Mit Zuckerart und Süßungsmittel 
      Menü lt. Rezeptur ohne Laktose   Mit Alkohol    
      
GE  Gesamteinwaage in Gramm (g)

      Allergene: 
E    Erdnüsse
Ei   Eier
Fi    Fische 
G    Gluten: G1 Weizen, G2 Roggen, G3 Gerste, G4 Hafer
K    Krebstiere
La   Laktose
M   Milch (einschließlich Laktose)
Me  Milcheiweiß
S    Sellerie
Sd   Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg oder 10 mg/l)

Sf   Schalenfrüchte: Sf1 Mandeln, Sf2 Haselnüsse

Sn   Senf

Sb   Soja

Alle Produktinformationen finden Sie unter www.drk-witten.de/artikelinfo

S
ZS

N
A
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Die Preisliste für unsere Kategorien  

- Einfach und lecker 
- Traditionell
- Premium
- Gourmet 

finden Sie im Beiblatt 
sowie auf unserer Webseite 
www.drk-witten.de/menueservice

Bei Tiefkühlauslieferung:

Alle Menüs werden aus hochwertigen, natürlichen Zutaten zubereitet und bis zu einem 
bestimmten Garpunkt gekocht. Anschließend zwischen -38°C und -40°C schock-
gefrostet, damit wertvolle Vitamine und Nährstoffe bestmöglich erhalten bleiben.

Sie können dann jedes Menü im Ofen oder in der Mikrowelle zu Ihrem Wunschzeit-
punkt zu Ende garen. Das ermöglicht Ihnen eine zusätzliche Flexibilität bei Ihrer 
Essensplanung. Bitte lagern Sie die Menüs sofort nach der Anlieferung in Ihrem  
Gefrierschrank oder im 3-Sterne-Fach Ihres Kühlschranks. Alle Hinweise zur  
Zubereitung finden Sie jeweils auf dem Menü-Etikett.

Zubereitung in einer haushaltsüblichen Mikrowelle:

Stellen Sie das tiefgekühlte Menü auf einen umgedrehten Suppenteller in die Mikrowelle
Zubereitungszeit (bei 800 Watt):
 - Menüs = 10-15 Minuten
 - Fischmenüs = ca. 15 Minuten (ausgenommen panierte Fischmenüs = ca. 13 Minuten)
 - Pfannkuchen und Süßspeisen = 5-8 Minuten
 - Vorsuppen = 5-6 Minuten

Bei einer Mikrowelle mit einer anderen Geräteleistung als 800 Watt verkürzen bzw. verlängern sich die  

angegebenen Zubereitungszeiten entsprechend.

Sie haben die Wahl:

Alle Menüs liefe
rn wir 

Ihnen frischgekoch
t oder 

aber au
ch tiefküh

lfrisch 

direkt in
s Haus



     

 

Deutsches Rotes Kreuz
soziale Dienste 

Kreisverband Witten gGmbH
Annenstr. 9

58453 Witten

Tel. 02302 91016-220
menueservice@drk-witten.de

www.drk-witten.de/menueservice



3321  Spaghetti „Napoli Art“ …..…..…...............…….........................……….........   480g GE           
           fruchtige Tomaten-Basilikum-Soße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La     

3544  Kartoffeltaschen mit Gemüse und Tomatensoße …….....   450g GE           
           gefüllt mit Frischkäse  

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La     

3552  Penne mit vegetarischer Soße ….......................................……….........   500g GE           
           nach Art der Bolognese-Soße 

     Allergenhinweise: G, G1, G3, S      

3558  Spätzle mit herzhafter Käsesoße ….…….........................……….........   495g GE           
           mit Röstzwiebeln verfeinert 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La     

3565  Spinat mit Rührei ……..…................................…….........................……….........   465g GE           
           und Salzkartoffeln

     Allergenhinweise: Ei, M, Me, La     

3571  Ravioli in Limetten-Rahmsoße ……..…….........................……….........   550g GE           
           mit einer Gemüsefüllung

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La     

3587  Deftiges Champignonragout ……..…...…….........................………...........   460g GE           
           dazu Spätzle

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S     

3628  Kartoffel-Kürbiseintopf ……..…...…….........................……….......................   540g GE           
           mit Steckrübenwürfeln 

     Allergenhinweise: -   

3639  Kohlrabi-Kartoffeleintopf ……..…...…….................................……….........   540g GE           
           mit Steckrübenwürfeln 

     Allergenhinweise: -    
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Traditionell - Vegetarisch
3387  Gemüsefrikadelle mit Petersilienkartoffeln ……..…...............   450g GE           
           dazu Möhrenscheiben 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La     

3555  Linsenbällchen mit Joghurt-Dip …..…..........................…….….........   460g GE           
           dazu eine Gemüse-Pfanne mit Perlnudeln 

     Allergenhinweise: G, G1, G4, Ei, M, Me, La, S     

3556  Gemüsemischung mit Karottenrösti ……..…...............……….........   440g GE           
           mit Kartoffeln und Buttersoße 

     Allergenhinweise: G, G1, G3, M, Me, La, S    

3576  Reibekuchen aus Kartoffeln und Gemüse ……......……….........   440g GE           
           mit Dip und Gemüsemix 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S    

3585  Gemüse-Kartoffel-Auflauf ……..…...……...............................……….........   520g GE           
           in heller Soße mit Käse überbacken 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S     

3592  Panierte Erbsentaler und Gemüsereis ……...............……….........   460g GE           
           dazu Currysoße

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La     

3593  Paniertes Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel ……........................   500g GE           
           mit Rübengemüse, Kartoffel-Zwiebelstampf und dunkler Soße 

     Allergenhinweise: G, G1, G4, M, Me, La, S

3598  Spaghetti mit Gemüsemix ……..…...…….........................………................   490g GE           
           in Käsesoße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La     

Unsere Allergenhinweise stehen direkt bei den Menüs, die Erläuterungen und Preise auf dem Beiblatt.  

Alle Produktinformationen finden Sie unter www.drk-witten.de/artikelinfo
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3024  Hackröllchen nach „Balkan-Art“ ……..…...……..................….........   480g GE           
           in pikanter Paprikasoße mit Kräuterkartoffeln

             Allergenhinweise: G, G1, Ei      

3548  Gemüsemischung in pikanter Curry-Soße ….........................   525g GE           
           dazu Langkornreis

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, Sn     

3549  Nudelpfanne nach „südländischer Art“ ….................…….........   450g GE           
           mit einem Mix aus Tomaten und Paprika 

     Allergenhinweise: G, G1    

3025  Schweinewurst nach „Jäger-Art“ …...…............…….....…….........   490g GE           
           mit Spätzle und herzhafter Soße verfeinert 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S    

3030  Mildes Chili con Carne .....................…..…...…….........................……….........   510g GE           
           aus Rindfleisch, dazu Langkornreis 

     Allergenhinweise: S   

3045  Frikadelle vom Rind nach „griechischer Art“ ...................   480g GE           
           in gegrilltem Gemüse und Soße, dazu Paprika-Tomaten-Reis 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La     

3138  Gyros vom Schwein …......................................................................…….........   430g GE           
           mit Weißkohl-Gemüse und Gemüsereis

     Allergenhinweise: Sn     

3514  Nudeln nach „asiatischer Art“ …............................................................   470g GE           
           mit Hähnchenbrustwürfeln 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sb      

Einfach und Lecker - Kulturelle Küche
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3545  Trivellinudeln in Joghurtsoße …………..................................................   490g GE           
           mit grünem Gemüse  

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La     

3577  Zwei Cannelloni mit Rinderhackfüllung …................…….........   490g GE           
           in Tomaten-Sahne-Soße, dazu Penne in Käse-Spinat-Soße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S     

3578  Tortelloni gefüllt mit Käse und Ricotta ….................…….........   510g GE           
           in Käse-Schinken-Soße, dazu Erbsen 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

3591  Gnocchi mit einem Gemüsemix …...................…................................   460g GE           
           nach „mediterraner Art“ 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La 

3595  Eieromelette mit Ratatouille-Gemüse …………………..…….........   500g GE           
           dazu mit Käse und Ricotta gefüllte Tortellini und Käse-Spinat-Soße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S    

3778  Curry mit Hähnchen nach „indischer Art“ ……......….........   480g GE           
           mit einer milden Currysoße und Gemüsereis                                                                                         

             Allergenhinweise: M, Me, La, Sn      

Unsere Allergenhinweise stehen direkt bei den Menüs, die Erläuterungen und Preise auf dem Beiblatt.  

Alle Produktinformationen finden Sie unter www.drk-witten.de/artikelinfo

Traditionell - Kulturelle Küche
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6308  Cappelleti Pesto Pfanne …...…..................…….........................……….........   450g GE           
           gefüllte Nudeln mit Tomate-Mozzarella in Pesto, dazu Gemüsemischung 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La    

6351  Farfalle al Pesto ......................................…..…...…….........................……….........   520g GE           
           mit gebratenen Hähnchenstreifen und mediterranem Gemüse 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me     

6717  Bami Goreng …...........................................…..…...…….........................……….........   520g GE           
           Nudeln mit Hühnchenstreifen und Gemüse 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sb     

6801  Gefüllte Kartoffeltaschen mit Pfannengemüse ….............   460g GE           
           dazu ein Curry-Dip

     Allergenhinweise: M, Me, La, S, Sn     

6820  Süßkartoffel-Curry mit Brokkoli und Zuckerschoten ….   500g GE           
           typisch abgeschmeckt mit Kokosmilch und Koriander, dazu Reis 

     Allergenhinweise: G, G1, Sb, Sn      

8037  Drei Frikadellen „Balkan Art“ …………...............................................   520g GE           
           vom Schwein, in pikanter Paprikasoße, dazu Cajuns 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei     

8216  Rindergeschnetzeltes „smoky pepper“ …...................…….........   520g GE           
           mit pfeffrig-rauchiger Soße, dazu Süßkartoffelstampf mit Mais und Cheddar 

     Allergenhinweise: G, G1, Sb, M, Me, La     

   

International - nur tiefgekühlt
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8429  Thai-Garnelen-Curry mit Gemüse und Zitronengras ...   570g GE           
           aus verantwortungsvoller Aquakultur, dazu Basmatireis 

     Allergenhinweise: K, M, Me, La   

8453  Lachs-Garnelen-Duett „Supreme“ ……......................……….........   460g GE           
           in delikater Rahmsoße mit Spinat, dazu Bandnudeln 

     Allergenhinweise: G, G1, K, Ei, Fi, M, Me, La, S         

     
8705  Hähnchenfiletstücke „ginger & orange“ ……....………..............   540g GE           
           in Ingwer-Orangensoße, dazu Spaghetti mit Paprikaflocken 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, Sn     

8712  Hähnchen „süßsauer“ …………………..…….............…..................…….........   560g GE           
           Filetstücke mit Paprika, Sojabohnen, Ananas, dazu Mie-Nudeln mit Gemüse 

     Allergenhinweise: G, G1, Sb, S, Sn     

8715  Massaman Curry mit Hähnchen ……..….......……..................….........   480g GE           
           Filetstücke mit leicht scharfem Thai-Curry, Paprika, Süßkartoffel, Sojabohnen, Reis                       

             Allergenhinweise: Fi, Sb, M, Me, La       

8777  Veggie Gulasch „new classic“ (auf Soja- und Weizenbasis) …...   550g GE           
           in cremiger Soße mit Champignons u. Silberzwiebeln, dazu Spätzle und Gemüse

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La, S     

8778  Pelota mexicana (auf Soja- und Weizenbasis) …………................….........   500g GE           
           Veggie-Bällchen in Maissoße mit Pochabohnen, dazu gewürzte Kartoffeln  

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La      

8802  Gemüse-Curry ………….............................………..…….........................……….........   530g GE           
           bunte Gemüsevielfalt in pikanter Kokos-Currysoße, dazu Reis 

     Allergenhinweise: Sn   

Die auf diesem Beiblatt aufgeführten Tiefkühlgerichte können wir Ihnen nur tiefgekühlt liefern.

Unsere Allergenhinweise stehen direkt bei den Menüs, die Erläuterungen und Preise auf dem Beiblatt.  

Alle Produktinformationen finden Sie unter www.drk-witten.de/artikelinfo
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3500  Topfenknödel mit Erdbeer-Himbeer-Kompott …...…......   420g GE           
           gefüllt mit einer Nougatcreme, dazu Vanillesoße 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, Sf2     

3501  Mandarinenmilchreis ……..…...…….........................….....................…….........   445g GE           
           mit Süßungsmitteln und einer Zuckerart 

     Allergenhinweise: M, Me, La     

3502  Pfannkuchen mit Joghurtsoße ……..…............................……..….........   380g GE           
           gefüllt mit roter Grütze 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La     

3512  Apfelstrudel ……..…...…….......................................................................……….........   420g GE           
           dazu eine feine Vanillesoße 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La     

3513  Milch-Grießbrei mit Pflaumen ……...…….........................……….........   450g GE           
           mit Süßungsmitteln und einer Zuckerart 

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La     

3515  Leckere Pfannkuchen ……..…..........…….........................….............…….........   360g GE           
           mit einer Erdbeer-Rhabarber-Füllung 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La   

3516  Aprikosenmichel ……..…...…….........................…..................................…….........   500g GE           
           mit Vanillesoße verfeinert

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La  

3523  Fluffiger Kaiserschmarrn …...............................................................…......   410g GE           
           dazu fruchtiges Apfel-Rosinen-Kompott 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La   
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3524  Zwetschgenknödel mit Pflaumenkompott ……..….…….........   430g GE           
           dazu Vanillesoße (mit Süßungsmitteln und einer Zuckerart) 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La     

3525  Blaubeerpfannkuchen ……..…....................................................……..….........   360g GE           
           goldgelb gebraten 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La     

3533  Milch-Grießbrei mit Apfel-Erdbeer-Kompott ……..…......   450g GE           
           mit Süßungsmitteln und einer Zuckerart  

     Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La    

3539  Apfelmilchreis ……...…….......................................................................……….........   500g GE           
           verfeinert mit Zimt und Zucker 

     Allergenhinweise: M, Me, La     

3542  Apfel-Quark-Pfannkuchen ……..…..........................….............…….........   340g GE           
           goldgelb gebacken (mit Süßungsmitteln)

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La   

3590  Quarktaler mit Ananas-Mango-Kompott ……..….....….........   420g GE           
           dazu Vanillesoße (mit Süßungsmitteln)

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La    

721    Kirschstreusel-Kuchen ……...........……........…….........................……….........   155g GE           
           mit Schokoglasur

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sb, M, Me, La     

727    Apfelstreusel-Kuchen ….............……………..…….........................……….........   170g GE           
     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La     

731    Butterkuchen ………................................…………..…….........................……….............   65g GE           
           mit Mandelblättern 

     Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, Sf1     

Unsere Allergenhinweise stehen direkt bei den Menüs, die Erläuterungen und Preise auf dem Beiblatt.  

Alle Produktinformationen finden Sie unter www.drk-witten.de/artikelinfo
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Preisliste 

Der DRK-Menüservice – Ihr mobiles Restaurant 
Kategorie 
(Preise pro Menü)       

Tiefkühlauslieferung 
    

Heißauslieferung 
(inkl. 1,80 Euro Zuschlag) 

Einfach und lecker 7,54 Euro   9,34 Euro 

Traditionell 8,32 Euro 10,12 Euro 

Premium 8,91 Euro 10,71 Euro 

Gourmet  9,24 Euro 11,04 Euro 

International - nur tiefgekühlt 8,79 Euro - 

Süße Menüs 7,54 Euro   9,34 Euro 

                                                       Wochenendpauschale pro Tag (Sa. + So.) Lieferungspreis zzgl. 0,80€ 

Kuchen 2,40 Euro 

 
Zeichen und Kürzel 

 Vollkost:  
Geeignet für alle, die keine besondere Ernährung oder Diät benötigen. 

Angepasste Vollkost:  
Menüs mit besonders gut verträglichen Zutaten, nur mild gewürzt und schonend gekocht. 

Menüs mit Informationen für Diabetiker:  
Menüs mit höchstens 35g Fett und zuckerarm. 
 

Vegetarische Menüs:  
Menüs ohne Fleisch und/oder Fisch. Speisen können Ei und/oder Milchprodukte enthalten. 

 
GE 
 

Gesamteinwaage in Gramm (g) 

 

Enthält Zutaten vom Schwein  

Mit Alkohol 

Menüs mit mind. 25 g Eiweiß 
und Energiedichte von mind. 1 kcal/g 

Menü lt. Rezeptur ohne Gluten  

Menü lt. Rezeptur ohne Laktose 

 

Mit Antioxidationsmittel 

Mit Nitritpökelsalz 

Mit Süßungsmittel 

Mit Zuckerart und Süßungsmittel 

 

 

E 

Ei 

Fi 

G 

K 

La 

M 

Me 

S 

Sd 

Sf 

Sn 

Sb 

Allergene:  
Erdnüsse 
Eier 

Fische  

Gluten: G1 Weizen, G2 Roggen, G3 Gerste, G4 Hafer 

Krebstiere 

Laktose  

Milch 

Milcheiweiß (einschließlich Laktose) 

Sellerie 

Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg oder 10 mg/l) 

Schalenfrüchte: Sf1 Mandeln, Sf2 Haselnüsse 

Senf 

Soja 

 
Alle Produktinformationen finden Sie unter www.drk-witten.de/artikelinfo 
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