bitte auswahlen:
Porzellanteller (M1-M6, +0,50€)

|:| Einwegschale normal

[ ] Einwegschale mini (M1-M6)

M2 - leichte Kiiche
norm.: 8,30€ / mini: 7,30€

Deutsches
Rotes

Speiseplan DRK Witten - Menuservice
Kreuz peisep

Speisekarte vom 04.08.2025 bis 10.08.2025 (KW 32)

M3 - feine Kiiche
norm.: 8,30€ / mini: 7,30€

M7 - Salat & Kaltes
normal: 7,75€

M9 - Abendbrot
normal: 6,70€

Dessert / Kuchen
Dessert: 0,69€ / Stiick Kuchen: 2,90€

M4 - Spezial Gourmet |M5 - vegetarisch
norm.: 8,95€ / mini: 7,95€ norm.: 7,85€ / mini: 7,10€

M6 - Eintopf & Pasta
norm.: 7,75€ / mini: 6,45€

M8 - SiiBspeise
normal: 7,25€

KW 32 M1 - Gut biirgerlich
norm.: 8,30€ / mini: 7,30€

Hahnchenfilet in Krauterbratwurst Nasi Goreng Schweineroulade Gefiillte Leckere Paniertes Milchreis mit Herzhafter |:| Fruchtjoghurt
feiner Sahne- in leckerer Sauce Reis mit 'Hausfrauen Art' Paprikaschote in Kartoffelsuppe Schweineschnitzel heifen Rindfleischsalat I:l Vanille/Schokopudding
sauce dazu mit Méhren-Mais- chinesischem Gurkensauce, Tomatensauce 'Schlesische Art' mit Kartoffelsalat Kirschen 5.9.6 mit Brot &
Montag Nudeln und Gemiise und Gemiise und Rotkohl und dazu Reis A1.C/l mit und Butter 3:A1,A2 |:| Pflaumenstreuselkuchen
04.08.2025 Brokkoli. 1A1F.G)l Salz- zartem Salzkartoffeln 34,5, Krakauerwurst 1.24 Senf2359,A1.CG,J [ Apfelstreuselkuchen
Kartoffeln 5,A11 Hahnchenfleisch 3.
[ ] Butterkuchen
Hackbraten(Wiege Hahnchenkeule Gebackener zartes Bunte Rigatoni mit Thunfischsalat Quarkstrudel mit Gyrosbraten mit |:| Fruchtjoghurt
braten) in in Gefligelsauce Fleischkase in Geflugelfilet Kartoffelnpfanne Schinkenstreifen nach 'Art des Vanillesauce 59.A1! Zaziki & . .

) delikater Sauce mit pikanter Sauce 'Alfredo’ in mit Blattspinat in Barlauchsauce Hauses' mit Krautsalat 2:3,5.9.A1 |:| Vanille/Schokopudding
Dienstag mit Rosenkohl Kohlrabigemiise mit feinem Kasecremesauce und feinem Kase dazu Gurkensalat frischen Salaten [ ] Pflaumenstreuselkuchen
05.08.2025 und dazu Mischgemiise dazu tiberbacken 1.5.9.A1 mit Haus- und pikantem [ Apfelstreuselkuchen

Kartoffelpiree 59.A Salzkartoffeln 1.9,A" dazu Gemiisespaghetti 1 Dressing 2:3.4.59,A1 Hausdressing 23,5/
Salzkartoffeln 1,2:4 |:| Butterkuchen
HeilRe Geflugelfrikadelle Fischstabchen Herzhafter Spiel3- Chilli sin Carne Mohreneintopf Caesar-Salat Griesflammeri Eiersalat mit |:| Fruchtjoghurt
Fleischwurst mit in feiner Sauce mit Rahmspinat braten auf vegetarisches mit zartem Blattsalate mit '‘Baden Baden' Obstgarnitur & Vanill hok .
Sauerkraut und mit zartem und Zwiebelgemiise Chilli mit Rindfleisch 1.5A1 Mais, mit Weittbrot2.3.59A1, |[__] Vanile/Schokopudding
Mittwoch Plree 24.59.A1.6 Kaisergemiise Kartofflpiiree 1.5.9.A dazu Paprika- Reis 1.3.A1 Hahnchenfleisch FruchtsoRe 5.9.A1.G |:| Pflaumenstreuselkuchen
06.08.2025 und kartoffeln und und Croutons Aofelstreuselkuchen
Reis 5.9.A1.CFG1J Gurken- dazu |:| P
Radischen- Cocktaildressing 2 [ ] Butterkuchen
Salat. 1.3.C.l.J
Hackfleisch- Gebackener Original Rinderschmor- Brokkoliréschen Porree- Frikadelle mit Eierpfannkuchen Sandwichteller |:| Fruchtjoghurt
ballchen Seelachs mit Hahnchen-Doéner- braten mit Sauce, mit gerdsteten Schlemmertopf Nudelsalat und gefllt mit (Toast belegt ) I:l Vanille/Schokopudding
Schwedische Art fruchtiger Teller mit dazu Pariser Mandeln in Rinderhack mit Senf2.359A1,CGl. Rosinen und mit
Donnerstag in brauner Sauce Tomatensauce Reis,Sauce und Karotten und Sauce Porreewiirfel in Apfelfiillung dazu verschiedenen |:| Pflaumenstreuselkuchen
07.08.2025 mit Mischgemiise und Krautsalat 2:3,5,A1,C Knodel. At 'Hollandische Art' Kase- Vanillesauce 5.9.A1! Sorten Belag und I:l Apfelstreuselkuchen
und Friihlingspuree 1.5, und Petersilien- Bechamelsauce Garnitur 25.9A1,C.G
Nudeln 9A1,C,G,1.J kartoffeln. 1.9,A1,G,H dazu [ ] Butterkuchen
Nudeln 1.5.9.A1,G
Vollkornspirelli Schweineriicken- Buntes Seelachsfilet Leckeres Frischer Sommer- Mexiko-Salat, Sahnegriel3brei Fischplatte nach |:| Fruchtjoghurt
'Bolognese' vom braten in brauner Hihnerfrikassee gedinstet mit Paprikagemuse eintopf mit frische mit Angebot mit Brot I:l Vanille/Schokopudding
Rind und Sauce mit mit jungen Krauterbutter- mit Geflugelwurst- Blattsalate, Waldfriichten 5.9,A1 &
Freitag Gefliigel dazu Leipziger Allerlei Erbsen, Mohren, sauce dazu Risotto 1.5.9,A1,6 einlage 24.A1 Paprika, Mais, Butter39A1.A20,6 |[ ] Pflaumenstreuselkuchen
08.08.2025 Gurkensalat 2,3.5A1 und Spargel und Zucchinigemiise Zwiebeln, Tomate I:l Apfelstreuselkuchen
R Spatzle 1.9A1.G,1 Champignos und Salz- und
dazu kartoffeln. A1.D.G.I Kidneybohnen [ ] Butterkuchen
Reis 1.2.9.A1,G und Essig-Ol-
Dressing 2.3.5.C.J
Pikantes Gulasch Kraftiger Hihner- Spaghetti in Schweinerticken- Milchreis mit Gebratene |:| Fruchtjoghurt
vom Schwein mit suppeneintopf Curryrahm und braten in Zimtplfaumenkomg Fleischballchen Vanill hok .
Mischgemuse mit buntem buntem Rahmsauce mit in Cocktailsauce |:| anille/Schokopudding
Samstag und Gemiise Al Gemiise 9A1.G.1K Bohnengemiise mit Pflaumenstreuselkuchen
09.08.2025 Kartoffeln 1.9.A1,G und Nudelsalat 2.3.5.9.A1
Apfelstreuselkuchen
Salzkartoffeln 9.A1.¢ |:| P
[ ] Butterkuchen
Wiener Rinderhack- Tortellini Lachsfilet an Germknédel mit Kéaseplatte |:| Fruchtjoghurt
Sahneleber mit steak mit Blumen- 'Vegetarische Art' Berner Sauce mit Vanillesauce 5.9A1! 'Winzer Art' mit . :
Champignons, kohl und Salz- in fruchtiger Blattspinat dazu Wein- |:| Vanille/Schokopudding
Sonntag zartem kartoffeln. 1.A1.C Tomatensauce 9.A1 Band- trauben,Butter & |:| Pflaumenstreuselkuchen
10.08.2025 Erbsengemiise nudeln. 1.5.9.A1.D,G/| Misch-
o brotA59A1AZG |:| Apfelstreuselkuchen

DRK soziale Dienste Kreisverband Witten gGmbH, Annenstr. 9, 58453 Witten, Tel: 02302 91016 220, an Wochenenden und Feiertage gibt es ein Aufschlag von 0,80 Euro je Gericht.

Butterptiree 1.5.9.A1

|:| Butterkuchen

Legende: 1=Geschmacksverstarker, 2=antioxidiationsmittel, 3=Susstoff, 4=Konservierungsstoff, 5=Farbstoff, 9=mit Milchprodukt zubereitet, A1=Weizen, A2=Roggen, C=Eiererzeugnisse, D=Fisch / Fischerzeugnisse, F=Soja / Sojaerzeugnisse, G=Milch/ Milcherzeugnisse einschl. Laktose, H=Schalenfriichte (kann spuren von Nissen enthalten), I=Sellerie / Sellerieerzeugnisse, J=Senf /

Senferzeugnisse, K=Sesam / Sesamerzeugnisse

Bitte bis zum 25.07.2025 abgeben!

© provendo RS



