Deutsches
Rotes
Kreuz

Montag
05.06.2023

Dienstag
06.06.2023

Mittwoch
07.06.2023

Donnerstag
08.06.2023

Freitag
09.06.2023

Samstag
10.06.2023

Sonntag
11.06.2023

Einfach und Lecker

13001 - FleischkldRchen; vom Rind und
Schwein in einer So3e mit fein
geschnittenen Champignons, dazu
buntes Gemiise und Spiralnudeln

13053 - Mini-Frikadellen vom Rind und
Schwein; in einer BratensoRe mit
Riben-Gemuse, dazu Kartoffeln

13584 - Spaghetti Bolognese; mit
herzhafter Hackfleischsofte vom Rind
und Schwein

13079 - Klopse Konigsberger Art aus
Rind- und Schweinefleisch; dazu Rote-
Bete-Gemise und Salzkartoffeln

13747 - Goldgelb panierte Hahnchen-
Happen; (aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), dazu Erbsen und
Méohren in SoRe a la Hollandaise und
Kartoffelplree

13644 - Pichelsteiner Eintopf; mit
Rindfleisch

13378 - Himmel und Erde;
Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, dazu
Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle und
Mettballchen vom Schwein

Speiseplan DRK Witten - Meniiservice
Bitte bis zum 22.05.2023 abgeben!
Speisekarte vom 05.06.2023 bis 11.06.2023 (KW 23)

Traditionell

13095 - Hackballchen vom Schwein
und Rind; in Meerrettichsolte, dazu
buntes Gemise und Stampfkartoffeln

13189 - Schweineschnitzel in
RahmsoRe; dazu Erbsen und
Fingermoéhren und Spatzle

13400 - Zarte Hahnchenbrust; in Curry-
RahmsoRe mit Pfirsichen und Ananas,
dazu Gemiusereis

13614 - Griinkohleintopf; mit
geschnittener Mettwurst vom Schwein

13429 - Gebackene Fischstébchen;
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Rahmspinat und Kartoffelpiree

13026 - Paprikaschote mit
Hackfleischfullung vom Schwein; in
TomatensoRe mit Langkornreis

13210 - Rindfleisch in Meerrettichsole;
mit Rote-Bete-Gemiuise und
Salzkartoffeln
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Es werden keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe verwendet.

Premium

13458 - Zarte Hahnchenfilets in
herzhafter Pilzsol3e; mit
Schwarzwurzelgemise und
Petersilienkartoffeln

13182 - Schweineschnitzel Cordon
bleu; mit buntem Mischgemise naturell
und Kartoffelwirfeln in KasesolRe

13086 - Zwei saftige Kohlrouladen vom
Schwein; in Bratensol3e, dazu
Stampfkartoffeln mit Petersilie verfeinert

13162 - Rostzwiebelschnitzel vom
Schwein; dazu cremiges WeilRkraut mit
Mohren und Réstkartoffeln

13407 - Seelachs in Krautermarinade;
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
rustikales Friihlingsgemiise und
Salzkartoffeln

13282 - Rinderleber Berliner Art; mit
fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur, dazu
Stampfkartoffeln

13782 - Ente asiatische Art; in pikanter
sliR-saurer SolRe mit Thai-Reis

Gourmet

13248 - Pfifferlingstopf vom Rind; in
Burgundersof3e, dazu Pariser Karotten
und Knopflespatzle

13308 - Geschnittene Entenbrust; in
Rotwein-Balsamicosof3e, dazu
Fingermoéhren naturell und
KartoffelkloRe

13740 - Zarter Putenbraten im
Krautermantel in SofRe; dazu Méhren
und Spatzle

13127 - Filettopfchen;
(Schweinemedaillon und
Hahnchenfilets) in Feinschmeckersolie,
dazu Fingermdhren und Krauterspatzle

13320 - Zartes Kalbsgeschnetzeltes in
PfefferrahmsofRe; mit buntem Gemiise
und Salzkartoffeln

13455 - Lachsfilet in feiner Buttersolie;
(aus verantwortungsvoller Aquakultur)
mit Brokkoli und einer Reis-
Wildreiskombination

13190 - Zarte Schweinemedaillons in
Champignonsole; mit
Feinschmeckergemdise und
Petersilienkartoffeln
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