KW 8

Montag
16.02.2026

Dienstag
17.02.2026

Mittwoch
18.02.2026

Donnerstag
19.02.2026

Freitag
20.02.2026

Samstag
21.02.2026

Sonntag
22.02.2026

DRK soziale Dienste Kreisverband Witten gGmbH, Annenstr. 9, 58453 Witten, Tel

Deutsches
Rotes
Kreuz

M1 - Gut biirgerlich
norm.: 9,20€ / mini: 8,10€

Mini-
Hacksteaks in
Bratensauce
dazu bunte
Bohnen und
Kartoffel-
plree. 1A1CLJ

Heille Fleisch-
wurst mit Sauer-

kraut und
PUree 2,4,5,9,A1,G

Kraftiger
Hihnersuppen-
eintopf mit
buntem
Gemiise Al

Geflugel-
Schaschlik-
pfanne mit
Zwiebeln und
Paprika dazu
Re|s A1F|I

Wiener
Wirstchen mit
Sauerkraut und
Petersilien-
kartoffeln 2.5.9.A1.(

Herzhafter
Kasseler-
nacken in Apfel-
sauce mit Rot-
kohl und
Kartoffeln 2.5A1.

Rinderragout
mit Brokkoli-
gemdise und
Salz-
kartoffeln. 5.A1

bitte auswahlen:

Porzellanteller (M1-M6, +0,50€)
|:| Einwegschale normal

[ ] Einwegschale mini (M1-M6)

M2 - leichte Kiiche
norm.: 9,20€ / mini: 8,10€

Hahnchen-
brustfilet in
feiner Sauce

mit Mohren-
gemdise und
Gabel-

spaghetti 1A1.FG,!

Schweine-
gulasch in
Krauterrahm-
sauce dazu
buntes Gemiise
und Spiral-
nudeln 9:A1,Gl

Bratwurst in
Sauce mit
feinem Misch-
gemduse und
Kartoffeln 9A1.G)l

Seelachs im
Backteig auf
feiner Krauter-
buttersauce
dazu Brokkoli-
gemise und
Salz-

kartoffeln 1.A1.D.G,

Gekochte Eier
in Senfsauce
mit Krauter-
puree dazu

Sellerie-Mdhren-
salat5.9.A1,C,G,l,J

Klassischer
Mohreneintopf
mit pikanter
Rinderfrika-
delle 5:A1,C.l

Schweine-
braten in milder
Kimmel-Senf-
Sauce mit
Schwarzwurzel-
gemuse und
Salz-

kartoffeln A1.1.J

M3 - feine Kiiche
norm.: 9,20€ / mini: 8,10€

Gefiillte Papri-
kaschote in To-
matensauce

dazu Reis A1.C/

Gebratene
Fleischball-
chen vom Rind
in Chillisauce
und Reis dazu
Wachsbohnen-
Salat 3,A1,C,|,J

Fischstabchen
mit Tomaten-
sauce dazu
Kartoffel-
pUree 1,A1,D,G,I

Spirellis
(Nudeln) mit
Tomaten-
Schinkensauce
dazu Rohkost-
Salat2,4,A1,|

Hahnchen-
fleisch st}
sauer mit China-
gemuse und
Band-

nudeln. 3A1Fl

Linsen-
Bolognese mit
Vollkorn-
FusilliAt!

Bunte Tortellini
mit Kasespinat-
sauce 5.9A1,CG|

Speiseplan DRK Witten - Menuservice
Speisekarte vom 16.02.2026 bis 22.02.2026 (KW 8)

M4 - Spezial
Gourmet
norm.: 9,95€ / mini: 8,85€

Lummerbraten
vom Schwein in
herzhafter
Sauce dazu
feines Kaiser-
gemuse und
Kartoffeln S.A1.l

Klassischer
Sauerbraten in
Rosinensauce
mit Rotkohl
dazu Kartoffel-
kldRe 5.A1

'Piccata Napoli'
zartes Geflligel-
schnitzel mit To-
maten-
spaghetti A1l

Filettdpfchen
Hahnchen und
Schweinefilet

in Pilzrahm-
sauce dazu
Gemise und
Kartoffeln 5.9:A1.G

Hoki Fischfilet

in leckerer
Krautersauce
dazu feine
Erbsen und
Kartoffeln 5.9,A1.D,

Gebratene
Hahnchen-

brust in feiner
Sauce mit Blatt-
spinat und
Penne

R|gate 5,9,A1,F,G,|

Kleine Band-
nudeln mit Hack
und
Champignons

in Sauer-
rahm 1.2,A1,C,G,1,J

M5 - vegetarisch
norm.: 8,70€ / mini: 7,90€

Maultaschen
'Vegetarisch' in
heller Sauce mit
geriebenem
Kase und
Mohren-Roh-
kostsalat 1.5.9.A1.C

Bunte Tofu
Gemdiisepfanne
mit Krauter-
sauce und

Karotten-
pUree 1,5,9,A1,F,G,

Drillinge mit
Schale dazu
Schnittlauch-
quark und Roh-
kostsalat 9.G

Krauterseitling
Schnitzel mit
heller Krauter-
sauce auf

Gemiise-
reis 1,A1,C,G,

Blumenkohl -
Brokkoli -
Auflauf mit
feinen Kartoffel-
blattchen und
Kase Uber-
backen 5,9,A1,G,

Spaghetti
Bolognese dazu

Gurken-
salat2.3.5A1,CFLJ

Pichelsteiner
Eintopf mit
frischem
Gemise und
Rindfleisch-
einlage A1

Mexikanischer
Bohneneintopf
mit Rauch-
fleisch 2.4.A1.l

Deftige Erbsen-
suppe mit Bock-
WurstZ,S,Q,G,LJ

Rheinischer
Kartoffeleintopf
mit Kasseler
und frischem
Porree 2,5,9,A1,G,l

102302 91016 220, an Wochenenden und Feiertage gibt es ein Aufschlag von 0,95 Euro je Lieferung.

M6 - Eintopf & Pasta M7 - Salat & Kaltes

norm.: 8,60€ / mini: 7,80€ normal: 8,60€

Paniertes
Schweine-
schnitzel mit
Kartoffelsalat

und
Senf2.3.59,A1,C,G,

Thunfischsalat
nach 'Art des
Hauses' mit
frischen Salaten
dazu French-
Dressing 2:3.5.9.C/

Caesar-Salat
Blattsalate mit
Mais, Hahn-
chenfleisch

und Croutons
dazu Joghurt-
Dressing 3.9.A1.F.C

Zwei Frika-
dellen mit

Nudel-
Salat 2,3,5,9,A1 ,C,G,

Elsasser-Salat,
Eisbergsalat
Radi-
cchio,China-
kohl, Tomaten,
Zwiebeln, Kase-
streifen, Essig-
Ol-Dres-

Sing 2,3,5,9,C,G,J

M8 - SiiBspeise
normal: 8,05€

Milchreis mit
heilRen
Kirschen 5.9.G

Eierpfann-
kuchen gefullt
mit Heidel-
beeren dazu

Vanille-
sauce 5,9,A1 ,C,G

Griesflammeri
'Baden Baden'

mit Frucht-
Soﬁe 5,9,A1,G

Germknodel

mit Vanille-
sauce 5,9,A1 ,C,G

Sahnegriel3-
brei mit Wald-
frichten 5.9A1.G

Milchreis mit
roter
Griitze 5.9.G6

Kaiser-
schmarrn mit
Vanille-
sauce 1.A1.C.6

M9 - Abendbrot
normal: 7,45€

Herzhafter
Rindfleisch-
salat mit Brot &
Butter 3:A1.A2

Gyrosbraten

mit Zaziki &
Kraut-
salat2.3.59.A1.CG,

Eiersalat mit
Obstgarnitur &
Weilk-

brot 2:3,5.9,A1,C,G,J

Sandwichteller
(Toast belegt )
mit ver-
schiedenen
Sorten Belag
und

Garnitur 2.5.9A1,C,

Fischplatte
nach Angebot

mit Brot &
Butter 3.9.A1,A2,D,C

Gebratene
Fleisch-
ballchen in
Cocktailsauce

mit Nudel-
salat2.3,59A1,C,G,

Kaseplatte
'Winzer Art' mit
Weintrau-
ben,Butter &
Misch-

brot 4.5.9.A1,A2,G

Dessert / Kuchen Wasser

Dessert: 0,69- 0,79€ / Stiick 6x1,51: 6,99€
Kuchen: 3,10€

|:| Fruchtjoghurt |:| classic
|:| Vanille/Schokopudding |:| still

|:| Pflaumenstreuselkuchen
|:| Apfelstreuselkuchen

|:| Butterkuchen

[ ] Fruchtjoghurt [ ]classic
[ ] Vanille/Schokopudding |[ ] stil

|:| Pflaumenstreuselkuchen
|:| Apfelstreuselkuchen

|:| Butterkuchen

|:| Fruchtjoghurt |:| classic
[ ] Vanille/Schokopudding |[ ] still

|:| Pflaumenstreuselkuchen
|:| Apfelstreuselkuchen

|:| Butterkuchen

|:| Fruchtjoghurt |:| classic
|:| Vanille/Schokopudding |:| still

|:| Pflaumenstreuselkuchen
|:| Apfelstreuselkuchen

|:| Butterkuchen

|:| Fruchtjoghurt |:| classic
[ ] Vanille/Schokopudding |[ ] still

|:| Pflaumenstreuselkuchen
|:| Apfelstreuselkuchen

|:| Butterkuchen

[ ] Fruchtjoghurt [ ]classic
|:| Vanille/Schokopudding |:| still

|:| Pflaumenstreuselkuchen
|:| Apfelstreuselkuchen

|:| Butterkuchen

[ ] Fruchtjoghurt [ ]classic
[ ] Vanille/Schokopudding |[ ] still

|:| Pflaumenstreuselkuchen
|:| Apfelstreuselkuchen

|:| Butterkuchen

Legende: 1=Geschmacksverstarker, 2=antioxidiationsmittel, 3=Susstoff, 4=Konservierungsstoff, 5=Farbstoff, 9=mit Milchprodukt zubereitet, A1=Weizen, A2=Roggen, C=Eiererzeugnisse, D=Fisch / Fischerzeugnisse, F=Soja / Sojaerzeugnisse, G=Milch/ Milcherzeugnisse einschl. Laktose, H=Schalenfriichte (kann spuren von Nissen enthalten), I=Sellerie / Sellerieerzeugnisse, J=Senf /

Bitte bis zum 06.02.2026 abgeben!

Senferzeugnisse

© provendo RS



