Montag
19.02.2024

Dienstag
20.02.2024

Mittwoch
21.02.2024

Donnerstag
22.02.2024

Freitag
23.02.2024

Samstag
24.02.2024

Sonntag
25.02.2024

Deutsches
Rotes
Kreuz

M1 - Gut biirgerlich
normal: 7,90€ / mini: 6,90€

Mini-Hacksteaks in
Bratensauce dazu
bunte Bohnen und
Salzkartoffeln

5A1,C,lJ

HeilRe Fleischwurst
mit Sauerkraut und
Puree

2,4,59,A1,G

Feiner
Gemiseeintopf mit
Huhn

mit Paprika und
Zwiebeln dazu Reis

3,A1F|

Wiener Wirstchen
mit Sauerkraut und
Petersilienkartoffeln

2,5,9,A1,G,l,J

Herzhafter
Kasselernacken in
Apfelsauce mit
Rotkohl und
Kartoffeln

2,5,A1,l

Gefiillte
Hackfleischrolle in
Rahmsauce mit
herzhaftem
Rubengemise und
Nudeln

3,9,A1,G,

Gefligelschaschlikpf:

bitte auswahlen:

Porzellanteller (M1-M6, +0,50€)

|:| Einwegschale normal
[ ] Einwegschale mini (M1-M6)

M2 - leichte Kiiche
normal: 7,90€ / mini: 6,90€

Gefligelleber in
Zwiebel-Apfel-
Sauce mit
Kartoffelpliree und
Mdéhrengemiise

5,9,A1,G,|

Schweinegulasch
in Krauter-
rahmsauce dazu
buntes Gemlse
und Kartoffeln

9,A1,G,l

Bratwurst in Sauce
mit feinem
Mischgemuse und
Kartoffeln

9,A1,G,

Fischfilet (Natur)
auf einer Krauter-
buttersauce dazu
Broccoligemiise
und Salzkartoffeln

9,A1,D,G,|

Gekochte Eier in
Senfsauce mit
Krauterpiree dazu
Sellerie-
Mohrensalat

5,9,A1,C,G,J

Klassischer
Mohreneintopf mit
pikanter Rinder
Frikadelle

5A1,C,l

Schweinebraten in
milder Kimmel-
Senf-Sauce mit
Schwarzwurzel-
gemiuse und
Salzkartoffeln
A1,1J

M3 - feine Kiiche
normal: 7,90€ / mini: 6,90€
Gefiillte
Paprikaschote in
Tomatensauce
dazu Reis

A1,Cl

Gebratene Fleisch-
ballchen vom Rind
in Chillisauce und
Reis dazu Wachs-
bohnen-Salat

3,A1,C,lJ

Fischstabchen mit
Tomatensauce
dazu Kartoffelpiree

Spirellis (Nudeln)
mit Tomaten-
Schinkensauce
dazu Rohkostsalat

2,4,A1,1

Hahnchenfleisch
sUR sauer mit
Chinagemiise und
Reis

3,A1F|l

Linsen-Bolognese
mit Vollkorn-Fusilli

Kaiserschmarrn mit
Vanillesauce

5,9,A1,C.G

Speiseplan DRK Witten - Menuservice

M4 - Spezial Gourmet
normal: 8,50€ / mini: 7,565€

Lummerbraten vom
Schwein in
herzhafter Sauce
dazu feines
Kaisergemise und
Kartoffeln

5A1,l

Klassischer
Sauerbraten in
Rosinensauce mit
Kartoffeln und
Rotkohl

5A1

'Piccata Napoli'
zartes
Geflugelschnitzel
mit
Tomatenspagetthi

Filettépfchen
Hahnchen und
Schweinefilet in
Pilzrahmsauce
dazu Gemdise und
Kartoffeln
5,9,A1,G,I

Hoki Fischfilet in
leckerer
Krautersauce dazu
feine Erbsen und
Kartoffeln

5,9,A1,D,G,I

gebratene
Hahnchenbrust in
feiner Sauce mit
Paprikakartoffeln
und Blattspinat

5,9,A1,FG,l

Griine Tagliatelle
mit Hack und
Champignons in
Sauerrahm

4,9,A1,CFG,LJ

M5 - vegetarisch
normal: 7,45€ / mini: 6,75€

Maultaschen
'Vegetarisch' in
Tomatensauce mit
geriebenem Kase
und Mohren-
Rohkostsalat
5,9,A1,C,G,IJ

Bunte Tofu
Gemiusepfanne mit
Krautersauce und
Karottenplree

5,9,A1FG,l

Gebratenes
Gemuse in gelber
Currysauce mit
Reis

Drillinge mit Schale
dazu
Schnittlauchquark

9,G

Blumenkohl -
Broccoli - Auflauf
mit feinen Kartoffel-
blattchen und mit
Kase uberbacken

5,9,A1,G,l

Speisekarte vom 19.02.2024 bis 25.02.2024 (KW 8)

M6 - Eintopf & Pasta
normal: 7,35€ / mini: 6,45€
Spaghetti
Bolognese dazu
Gurkensalat

2,3,5,A1,CFl,J

Pichelsteiner
Eintopf mit frischem
Gemiise und
Rindfleischeinlage

5,A1,1

Grunkohlgemuse
Burgerlich mit
Kartoffeln unf
Frikadelle

5A1,ClJ

Deftige
Erbsensuppe mit
Wursteinlage

2,5,9,G,l,J

Rheinischer
Kartoffeleintopf mit
Kasseler und
frischem Poree

2,5,9,A1,G,|

DRK soziale Dienste Kreisverband Witten gGmbH, Annenstr. 9, 58453 Witten, Tel: 02302 91016 220, an Wochenenden und Feiertage gibt es ein Aufschlag von 0,80 Euro je Gericht.

Legende: 2=antioxidiationsmittel, 3=Susstoff, 4=Konservierungsstoff, 5=Farbstoff, 9=mit Milchprodukt zubereitet, A1=Weizen, A2=Roggen, C=Eiererzeugnisse, D=Fisch / Fischerzeugnisse, F=Soja / Sojaerzeugnisse, G=Milch/ Milcherzeugnisse einschl. Laktose, |=Sellerie / Sellerieerzeugnisse, J=Senf / Senferzeugnisse

Bitte bis zum 09.02.2024 abgeben!

M7 - Salat & Kaltes
normal: 7,35€

Paniertes
Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat
und Senf

2,3,5,9,A1,C,G,J

Thunfischsalat
nach 'Art des
Hauses' mit
frischen Salaten
dazu French-
Dressing
2,3,5,9,C,.D,G,I,J

Caesar-Salat
Blattsalate mit
Mais,
Hahnchenfleisch
und Croutons dazu
Joghurtdressing
3,9,A1,F.G

Zwei Frikadellen
mit Nudelsalat

2,3,5,9,A1,CG,l,J

Elsasser-Salat,
Eisbergsalat,

Radicchio,Chinakohl,

Tomaten, Zwiebeln
und Késestreifen,
dazu Essig-Ol-

Dressing
2,3,5,9,C,G,J

M8 - SiiRspeise
normal: 6,90€

Milchreis mit
heil}en Kirschen

5,9,G

Eierpfannkuchen
gefullt mit
Heidelbeeren dazu
Vanillesauce

5,9,A1,C,G

Griesflammeri
'Baden Baden' mit
FruchtsolRe

5,9,A1,G

Germknddel mit
Vanillesauce

5,9,A1,C,G

Sahnegrielbrei mit
Waldfriichten

5,9,A1,G

Milchreis mit roter
Gritze

5,9,G

HeilRer Apfelstrudel
mit Vanillesauce

2,4,59,A1,G

M9 - Abendbrot
normal: 6,35€
Herzhafter

Rindfleischsalat mit
Brot & Butter

3,A1,A2

Gyrosbraten mit
Zaziki & Krautsalat

2,3,5,9,A1,C,G,J

Eiersalat mit
Obstgarnitur &
Weilbrot

2,3,5,9,A1,C,G,J

Sandwichteller mit
verschiedenen
Sorten Belag und
Garnitur

2,5,9,A1,C,G,J

Fischplatte nach
Angebot mit Brot &
Butter

3,9,A1,A2,D,G

Gebratene
Fleischballchen in
Cocktailsauce mit
Nudelsalat

2,3,5,9,A1,C,G,,J
Kaseplatte 'Winzer
Art' mit
Weintrauben,Butter
& Mischbrot

4,5,9,A1,A2,G

© provendo RS



