bitte auswahlen:

Porzellanteller (M1-M6, +0,50€)
|:| Einwegschale normal
[ ] Einwegschale mini (M1-M6)

Deutsches
Rotes

Speiseplan DRK Witten - Menuservice
Kreuz pesep

Speisekarte vom 29.12.2025 bis 04.01.2026 (KW 1)

KW 1 M1 - Gut biirgerlich | M2 - leichte Kiiche M3 - feine Kiiche M4 - Spezial M5 - vegetarisch M6 - Eintopf & Pasta |M7 - Salat & Kaltes |M8 - SiiBspeise M9 - Abendbrot Dessert / Kuchen Wasser
Gourmet 6x1,51: 6,99€
Kénigsberger Frikadelle vom Penne mit Schnitzel in Italienische Griine Bohnen- Wiener Wiirst- Milchreis mit Kalter [ ] Fruchtjoghurt [ ]classic
Klopse in Rind in Hahnchenbrust leckerer Gemiisepasta Eintopf mit chen mit Erdbeer - Schweine- I:l Vanille/Schokopudding I:l till
Kapernsauce dunkeler in feiner Sahne- Champignon - mit Vollkornnu- Bockwdrst- Kartoffelsalat Rhabarber- braten mit
Montag dazu Salzkar- Krautersauce sauce, Brokkoli Rahm-Sauce deln 3.5A1) chen259A1G1J und kompott 5.9.G Kartoffel- [ ] Pflaumenstreuselkuchen
29.12.2025 toffeln und Rote- mit Misch- und Kéase Uber- mit Paprika- Senf2.3,59.C,GlJ salat2.3.5.9.C.GJ I:l Apfelstreuselkuchen
Beete gemiise und backen 5.9A1.FG) kartoffeln dazu
Salat 1A1.C.G/LJ Kartoffel- Leipziger [ ] Butterkuchen
piree 59.A1.C,G) Allerlei 5:9.A1,C,G,l
Hackbraten in Hahnchen- Wourstgulasch Schweine- Gebratenes Linseneintopf Griechischer Feiner Griel3- Schnittchen- |:| Fruchtjoghurt |:| classic
Sauce mit Rot- innenfilets in mit Paprika und roulade mit Gemise Sufk mit Gefllugel- Bauernsalat brei mit roter teller fertig I:l Vanille/Schokopudding I:l till
kohl und Geflugelsauce Zwiebeln dazu klassischer Sauer mit bock- mit Tomate, Griitze 59A1,G belegte Schnitt-
Dienstag Kartoffeln 5.A1.C.l. mit Kohlrabi- Gabel- Fullung Blumen- Reis 3A1F! wurst24.5A1. Gurke, chen mit Wurst  |[___| Pflaumenstreuselkuchen
30.12.2025 gemiise dazu spaghetti 2.3A1) kohl und Zwiebeln und und
Salz- Kartoffeln 3.4.A1.1. Hirten-Kase, mit Kase 24.9.A1,A2,G |:| Apfelstreuselkuchen
kartoffeln 1.A1.G.l Balsamico-Dres- [ ] Butterkuchen
Sing 2,3,5,9,C,G,J
Hamburger Geflligelbrat- Schweineleber- Kaiserfleisch Gemiiseragout Klassischer '‘Bayern Mix' Eis- Eierpfann- Feine Silze mit |:| Fruchtjoghurt |:| classic
Heringsstipp in wurst in ragout in Apfel- (Kasseler- mit Erbsen- Méohreneintopf bergsalat, kuchen mit Remouladen- I:l Vanille/Schokopudding I:l till
Sahne mit Apfel- Thymiansauce sauce dazu riicken) auf plree 59.A1.G| mit Geflligel- Gurken, Radies- Apfelkom- sauce,Garnitur
Mittwoch Gurkenwiirfel mit buntem Kartoffelpiiree Ananaskraut krauter- chen und pott 9.A1.C.G & Pflaumenstreuselkuchen
31.12.2025 dazu Peter- Gemise und und Karotten- und Kartoffel- ballchen 25A1.CF Kasseler- Brot2.3.9.A1,A2,C.G I:l Apfelstreuselkuchen
silienkar- Langkorn- gemi- plree 5.9.A1,G streifen dazu
toffeln 2.3.5.9.C.D,G reis 1,5.9.G.l se 1,2.5,9,A1,G, Sauerahm- |:| Butterkuchen
Dressing 2.9.G
Schweine- Hokifilet in Dill- Putengeschnetze Tafelspitz, Krauterseitling Kdrbis - Frische Salate Quarkstrudel Gebratene |:| Fruchtjoghurt |:| classic
braten in sauce mit in Rinderbraten Schnitzel mit Hahncheneintopf der Saison mit mit Vanille- Hahnchen- I:l Vanille/Schokopudding I:l till
pikanter Sauce Brokkoli dazu Champignonrahn mit Meerrettich- heller Krauter- mit Hahnchen- sauce 59A1.CG keule mit Nudel-
(?10(:‘1“;)"25;39 mit Blumen- Kartoffeln 1,A1.D.G dazu Rosenkohl sauce dazu sauce auf Kartoffeln A1)l brust dazu salat. 2.3.5,9A1,C.C |:| Pflaumenstreuselkuchen
el kohlgemuse und Rote Beete und Gemdiise- Cocktail Dres-
und Spatzle. A1.FG Salz- reis 1,A1.C.Gl sing 29A1,F.G |:| Apfelstreuselkuchen
KloRe 1,3.A1,G,l kartoffeln. 1,2:3.5,9 [ ] Butterkuchen
Westfélische- Pikantes Gul- Kartoffelrostis Gebackenes Makkaroni mit Porree-Eintopf Zwei Frika- Feiner Milch- Brathering mit |:| Fruchtjoghurt |:| classic
Dicke-Bohnen asch vom mit Karotten, Seelachsfilet Tomaten- mit dellen mit reis mit Zimt- Zwiebeln,Speck- I:l Vanille/Schokopudding I:l till
mit Kasseler Schwein mit Brokkoli, Mais mit Krautersenf- Basilikum- Gefllgel- Nudel- zucker und kartoffelsalat
Freitag und Salz- Gabel- und sauce und sauce dazu frikadelle 5.9.A1.Cf salat2.3.59A1.CG, Apfelkom- und |:| Pflaumenstreuselkuchen
02.01.2026 kartoffeln 5.9.A1,G, spaghetti. A1.G)l Champignons Kartoffeln dazu Méhren- pott 9.6 Garnitur2,3.4A1D I:l Apfelstreuselkuchen
in wirziger Gurken- salatAtl:l
Kase- salat 1.3.5,9.A1,C,D, |:| Butterkuchen
sauce. 1.3.9.A1,G,l,
Geflugelfilets in Herzhafter Kichererbsen- Schweine- Eierpfannkuchen Fleischsalat |:| Fruchtjoghurt |:| classic
pikanter Sauce Wirsing-Kohl- curry mit Kokos- braten in mit gebratenem 'Rheinische Art' : . .
mit zartem Eintopf mit milch und Kimmelsauce Apfel und mit Garnitur & |:| Vanille/Schokopudding |:| still
Samstag Brokkoligemiise Kartoffelstiicken Bulgur 9A1.G) mit Romanesco- Vanillesauce 5.9A Brot2:3.4.5A1,A2,C |:| Pflaumenstreuselkuchen
03.01.2026 und bunte und gemiise und [ Apfelstreuselkuchen
Spiralnudeln 3.AT, Rindfleisch 5.A1! Kl6Ren 2.9A1.G) Butterkuch
utterkuchen
Buntes Hiihner- Hackbraten in Mais- Lauch- Schweinefilet Beerengriitze Kasseler Braten |:| Fruchtjoghurt |:| classic
frikassee mit Sauce mit taler in Paprika- in Rahmsauce mit mit Remou- . . .
jungen Erbsen, griinen Bohnen gemisesauce mit Finger- Vanillesauce 5.9.G ladensauce, |:| Vanille/Schokopudding |:| still
Sonntag Mahren, und Salz- dazu méhren und Nudelsalat und |[___| Pflaumenstreuselkuchen
04.01.2026 Spargel und kartoffeln 5:A1,A3,C Rigatoni. 1.5.9.A1,C Salz-

Champignons

dazu
Reis 2,9,A1,G,

kartoffeln 9.A1.G.l

DRK soziale Dienste Kreisverband Witten gGmbH, Annenstr. 9, 58453 Witten, Tel: 02302 91016 220, an Wochenenden und Feiertage gibt es ein Aufschlag von 0,95 Euro je Gericht.

Salat: | ] Apfelstreuselkuchen
garnitur 2:3.5.9,A1,
Butterkuchen

Legende: 1=Geschmacksverstarker, 2=antioxidiationsmittel, 3=Susstoff, 4=Konservierungsstoff, 5=Farbstoff, 9=mit Milchprodukt zubereitet, A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, C=Eiererzeugnisse, D=Fisch / Fischerzeugnisse, F=Soja / Sojaerzeugnisse, G=Milch/ Milcherzeugnisse einschl. Laktose, H=Schalenfriichte (kann spuren von Nissen enthalten), I=Sellerie / Sellerieerzeugnisse, J=Senf /

Bitte bis zum 19.12.2025 abgeben!

Senferzeugnisse

© provendo RS



